JAZZ, MODERN’JAZZ

SALIMA, Professeur diplomé d’état
LUNDI MAISON POUR TOUS D’ALFORT
21H00-22H30 ADOS/ADULTES inter. 250€
MERCREDI : MAISON POUR TOUS D’ALFORT
11H30-12H15 EVEIL 190€
VENDREDI : SALLE MAYENNE
18H45-20H00 ENFANTS inter. 240€

SAMEDI : MAISON POUR TOUS D’ALFORT

15H15-16H00 EVEIL 4 ANS 190€
16H00-17HO00 INITIATION 1 (5/6ans) 230€
17H00-18HO0O0 INITIATION 2 (6/8ans) 230€
18H00-19H00 JAZZ dbt. (8/10ans) 230€
19H00-20H30 JAZZ inter. 250€

DANSE HIP-HOP - BREAK DANSE

GAD, Professeur diplémé
JEUDI : MAISON POUR TOUS D’ALFORT
18H45-19H45 ENFANTS 230€
19H45-20H45 DBT/INTER 230€

20H45-22H00 JEUNES/ADULTES 240€

CARDIO’BOXING

TEDDY, Professeur confirmé

MARDI : SALLE MAYENNE

19h00-20h30 ADOS (BOXING 250€
20H30-22H00 ADULTES CARDIO’BOXING 250€
GYM’ TONIQUE

SALIMA, Professeur confirmé
LUNDI : MAISON POUR TOUS D’ALFORT
20H00-21HOO ADULTES 240€
MERCREDI : MAISON POUR TOUS D’ALFORT

12H45-13H45 ADULTES 240€

RENFORT ZUMBA

SALIMA, Professeur confirmé
VENDREDI : SALLE MAYENNE

20H00-21HOO0 ADULTES 230€



